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Objeto el reunion: Realizar un taller denominado Mayor Bienestar, bajo la dimension Vivir Bien en la Vejez

— X Presencial
Fecha: Hora de inicio: 0700 AM
27 mayo 2026 Modalidad: |
Lugar: S I A I I d I H Hora de finalizacion: 3:00 PM TEIeTO&ItCaa
alon comunal Altos del Virrey
Dependencia: Nombre del responsable: Adrian Cruz- Lina Tatiana Garzén Garzén
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CONSENTIMIENTO: Quien registra sus dalos conforme a la Ley 1581 de 2012 y demas normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccién de Datos Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno, y que la informacién proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce|
y acepta que cualquier consulta o i con el i de sus datos podré ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretarfa Distrital de Gobierno — Oficina de Atencién al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencién es 3387000. Manifiesta
que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar informacion sobre el uso que se le ha dado a los datos persunales a presemar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar
esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui i seran usados para temas i de y en determinados casos para el acceso a la oferta institucis de la Secretaria Distrital de Gobierno.

* Ver SAC-M002 Manual de Atencion Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en hitps://gaa.gobiernobogota.gov.colcontent/Sistema-integrado-de-gestion-sdg



http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg

—_—
¥ E 53 o GOILLPDF
Vs €7
A Vigmes 15 0 sepmenidey &
A | EVIDENCIA DE REUNION i
N | Soeam g ; - INITIRES, PO)LITICAS PUBYICAS Y OTAOS) Comes O, TERS
BOQOT/\ | coramo (CIUDADANIA, USUARIOS Y / O GHUPOS DI INVITIRES, ;
i _— S
h % e
( 1 =% el e o Yiewes!
T e COrnoenech S ol Lokes 5 T
U =) ) - 1 A Fhnen e rabiesciim =t L0 = 5
i Con (e e e\ OuGeX) e (\CA (AR e
B s S T © ) (e #) propepurampvrpesc) [
Lberrblod de Ockentatian Codems, £ 0 be £1mTES Emmy siguiemngs pmcqeian = ”
': Cdad| Sewn phoenet Leswal ¥ ;v:.;:«::::\a“;"lo::‘:‘"';‘ discapacibatl. ‘|=_Narr-v I g —
migreite de (e
hlo=s | s | T Tl o
- = P 2 S HRIHE : ~
5] = 35203 slils e 2l Hel B LS a) Fled A B3l ELELE BB =
M Jg,;,a-‘i HHHUEIEIEIE L2 =217 13|51 2|%
i S IR HEIF M LI E S1ELI2(7 3 : =
= T Ny | 3\0284ea4s | 2,14 A L4
340209 Rt g aamyg PG| ¥ ¥ :

Z
+-

144345 | Moned Bubiller S
4issAol |Gilwna Begwuno A3
2s46395(] Blana Bllsens S|
5 63HSS |Eopeicnia Buyens (G
iy | Mo omiy X
65 AN | fnpow Soret | Eb
o 34546949 | Hois Moot bR
(L 233 | Flalue Do bY
L& 18232 fernds fonseca 3
Oe._ {61191 | Mot Jirensa &y
fo  Awasy2sd PUdon \jurus \2
o M9ty [(ranin Jorgy T
LL D235 | S Jems 33
Do _pOs? | Mac Add 0

)

j

R T R e P ————" a—

Sife

Boo2ssara | LY 2P
3135519900 | -
3135593100 [Py £yt
SI2R269% . .
314259 & 15 _bucio. £ 50)7
3202963300 |4

3044 104232 7, @z
3209434193 4
204li6H} |Gt
322363954 [,I\A[’ 5l
205 Y659 | DAYy

—

sl BV 7 ',<E)‘l Ninge

2ERTERR

&

/

X I [ FE X < [ L L [F L Z L

’/f/gﬁ{m
RN =

Boos4t219/ AL

TR Tt |2 |2 |7 7= < =< [ A [ [ | 2] g

SEEEREEEEE

XTIl K~ [ ===~ £ =X

X

S s cngden s s mapves b abal v gtk s peeseatal & b Ut v s s el oo on B ARUTT PRI NETN

S OUEEN IMI NS 1] ad e son . i 5 % For (R TS | e e s s e ey W S gt A Baeh Vo i s arisa h Dove Ner sk s & b Aonts Dand & (conse » = T v g b 1 T A e - e+ e e Bwne e
- — " v W e v D & G e

et B R N R S S TR St Nl s e v e dema o prtrvmad s te 8 Al @
At amBaraba | §mivat A S pmat o b e (8 o e 1k e

R P )
VAN i i, 8 Al e (e A 1 v T

LR o It b e e e e e e be bne e L e N




DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION

RESUMEN

Obijetivo: Realizar un taller denominado Mayor Bienestar, bajo la dimension Vivir Bien en la Vejez
Modalidad: Presencial Sal6n Comunal Altos de del Virrey - KR 11 ESTE # 40 — 01 SUR
Participantes: (15) Personas mayores

Profesionales Sociales: (1) Lina Garzon

ORDEN DEL DIA:

1. Registro de asistencia y bienvenida.
2. Bienvenida y apertura del encuentro
3. Actividad rompehielo: “Palabras que representan a una madre”.
4. Presentacion
5. Desarrollo de la dinamica reflexiva “Mi historia, mi cuidado y mi bienestar”.
6. Socializacion voluntaria de experiencias y reflexiones.
7. Construccion del mural de reconocimiento simbolico.
8. Recomendaciones pedagdgicas y fortalecimiento del autocuidado.
9. Cierre del encuentro y compromisos.
DESARROLLO:

1. Registro de asistencia
Se verifico la llegada de los participantes, asegurando su registro completo.
2. Bienvenida y apertura del encuentro

Palabras de apertura a cargo de la profesional de menos pobreza de la alcaldia local de san Cristobal Lina Garzon y la lideresa Sandra, dando la bienvenida a
todas las personas, recordandoles la importancia ad la asistencia al espacio.

3. Actividad rompehielos

La jornada inici6 con una actividad de integracion enfocada en la realizacién de ejercicios basicos de estiramiento y movilidad corporal, guiados por la
profesional social, con el proposito de favorecer la activacion fisica y generar una actitud positiva en las personas mayores para el desarrollo del encuentro.
Durante este espacio se llevaron a cabo movimientos suaves de cuello, brazos, piernas y espalda, permitiendo preparar el cuerpo, mejorar la circulacion y
entrar en calor debido a las condiciones climéticas del momento.

De igual manera, se promovi6 un didlogo reflexivo acerca de la importancia de mantener actividad fisica en la cotidianidad de las personas mayores,
destacando cémo el movimiento contribuye al bienestar fisico, emocional y mental, fortalece la movilidad y ayuda a prevenir habitos sedentarios. Esta
actividad favorecid la participacién grupal, fortaleci6 la integracion entre asistentes y permitid dar apertura al taller en un ambiente dindmico, alegre y
participativo.




4. Presentacion

Lina Garzén, profesional del componente Menos Pobreza de la Alcaldia Local de San Cristobal, brind6 una calida bienvenida a las personas mayores
asistentes e inicié el encuentro presentandose especialmente ante quienes participaban por primera vez en el espacio. Durante este momento, agradecio la
constancia y el compromiso de quienes han acompafiado de manera continua los talleres desarrollados en el marco de la dimensién “Vivir Bien en la
Vejez”, resaltando el valor de su participacion activa y su disposicion para fortalecer espacios de bienestar y construccion comunitaria.

Asimismo, se explicd que estos encuentros tienen como finalidad promover escenarios seguros de didlogo, escucha y reflexién, donde cada participante
pueda compartir sus experiencias, emociones y vivencias relacionadas con esta etapa de la vida. También se motivé a las personas mayores a reconocer el
valor de sus historias de vida, fortaleciendo practicas de autocuidado, proyectos personales y habitos saludables que aporten al bienestar fisico, emocional y
social, promoviendo asi una vision positiva y digna del envejecimiento.

5. Desarrollo de la dindmica reflexiva “Mi historia, mi cuidado y mi bienestar”

Para dar inicio a la actividad principal, se entreg6 a cada participante una hoja blanca, pinturas, colores y pinceles. Se explico que el ejercicio metodoldgico
se desarrollaria en conmemoracion al Dia de la Madre y al mes dedicado a las madres, invitandolos a representar mediante un dibujo la historia de sus
madres, abuelas o cuidadoras significativas.

A través de esta dindmica se promovié una reflexion colectiva sobre el significado de ser madre, las necesidades de cuidado y proteccién, la importancia de
reconocer su labor diariamente y las acciones que las familias pueden implementar para fortalecer su bienestar. Al finalizar, cada participante compartio
voluntariamente su dibujo y relaté el significado de su creacion, generando un espacio profundamente emotivo. Una de las asistentes expresé que, aunque
exista una fecha especial para homenajearlas, las madres entregan amor y cuidado todos los dias, por lo que merecen reconocimiento permanente. Los
hombres del grupo también resaltaron el papel fundamental de las madres como pilares de la familia y de la sociedad.

6. Socializacion voluntaria de experiencias y reflexiones

Durante este espacio de socializacién, las personas mayores tuvieron la oportunidad de presentar sus dibujos y compartir con el grupo el significado de los
colores y elementos representados. A partir de preguntas orientadoras, se generd una conversacion sensible y participativa en torno a las emociones,
recuerdos y experiencias asociadas a la maternidad y al cuidado.

Muchas participantes relacionaron el color rojo con el amor incondicional de las madres, mientras que otras asociaron figuras como corazones y flores con
el carifio, la delicadeza y la conexién con la vida. Algunas representaciones reflejaron momentos dificiles a través de tonos oscuros, mientras otras
plasmaron recuerdos felices y esperanzadores mediante colores vivos y paisajes soleados. Varias asistentes manifestaron que anteriormente dedicaban la
mayor parte de su tiempo al cuidado de sus familias y que ahora estos espacios les permiten escucharse, reconocerse y darse prioridad a si mismas. Cada
intervencion fortaleci6 el sentido de pertenencia y reafirm6 la importancia de contar con escenarios donde sus voces y experiencias sean valoradas.

7. Construccién del mural de reconocimiento simbolico

Como cierre de la actividad, se realizé de manera colectiva un mural en forma de corazén, donde cada participante ubicé su dibujo en un lugar especial.
Este ejercicio permitié reconocer y valorar las historias, recuerdos y sentimientos compartidos durante la jornada, fortaleciendo el respeto y la empatia entre
el grupo.




Al finalizar la construccién del mural, se realizé un aplauso colectivo como simbolo de reconocimiento, carifio y gratitud hacia las madres y cuidadoras
representadas en cada creacién. EI mural quedd como un simbolo significativo de memoria, unién y reconocimiento a las trayectorias de vida de las
personas participantes.

8. Recomendaciones pedagdgicas y fortalecimiento del autocuidado

Al cierre del encuentro, se brindaron orientaciones relacionadas con la importancia del autocuidado y el cuidado integral de la salud. Se resalté la necesidad
de asistir periodicamente a controles médicos, realizar chequeos preventivos y mantener habitos saludables que favorezcan su bienestar fisico y emocional.

Asimismo, se motivé a las personas mayores a continuar participando activamente en los talleres, espacios de salud mental y demas actividades promovidas
desde las entidades, destacando que estos encuentros representan oportunidades valiosas para fortalecer redes de apoyo, promover la integracion social y
mejorar su calidad de vida.

9. Cierre del encuentro

Para finalizar la jornada, se agradecio a las personas mayores por su participacion, compromiso y disposicion durante el desarrollo de las actividades. De
igual manera, se les extendi6 la invitacion para asistir al préximo encuentro en el horario habitual, resaltando que cada espacio compartido fortalece el
sentido de comunidad, la participacion y la construccién de entornos de bienestar para todos y todas.

10 Registro fotografico




COMPROMISOS DE LA REUNION:

2 |Difusion de la pieza publicitaria por los medios de contacto para el préximo encuentro de Desarrollo

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 |Realizar convocatoria via telefonica con cada uno de los asistentes el dia miércoles 3 de junio para Lina — Profesional Social 3/06/2026
confirmar asistencia al encuentro.
Lina — Profesional Social 3/06/2026

el dia miércoles 3 de junio del 2026 a las 7: 00 Am

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el repy

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y 1os compromisos de la reunion.




